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La Mctamorphose de I"Aube

Qu’est ce que le feminin sacre ?

Le féminin sacré est une énergie profonde et intemporelle qui réside en nous
tous. Il incarne a la fois la douceur et la puissance, la vulnérabilité et la sagesse,

créant un équilibre essentiel entre I'intuition et I’action.

Cette énergie nourrit nos créations, nos relations et notre cheminement intérieur.
Se reconnecter a elle nous permet de retrouver une sagesse ancienne et de guérir,

tout en éveillant notre créativité et notre capacité a transformer nos vies.

Le féminin sacré nous rappelle que la puissance véritable réside dans I'équilibre,

'acceptation de nos forces et de nos fragilités. Il est une source infinie de

renouveau, essentiel pour retrouver I’harmonie, tant intérieure que collective.



La Mctamorphose de 1"Aube

A qui cet atelier s’adresse-t-il A

Notre Objectit

Découverte de soi par les archetypes dans I'exploration symbolique

1.Les archétypes servent de miroirs pour révéler les potentiels latents vous

2.Accéder a une meilleure connaissance de soi en rencontrant ses différentes facettes

3.Chaque archétype aide a équilibrer des traits opposés afin de créer une harmonie
interieure.

Transformation personnelle et collective pour un changement complet et

global

1. Favoriser une évolution intérieure en harmonisant les polarités
(ombre/lumiére, fe’minin/masculin), en éveillant des ressources cachées et en
accédant a une féminité authentique et épanouie.

2.Renforcer la sororité et 'entraide au sein du groupe, tout en contribuant a une
conscience collective bienveillante et positive, avec un impact au-dela de
Uatelier.
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Archetypes

La Force a UEtat Pur Gardienne des Lois Sacrées Seduisante et Magnétique

du Feminin

Gardienne de lunité sacrée Protectrice des Cycles Transformative et Initiatique
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Un mois, une Deesse, une Ressource

La transformation n'est jamais instantanée...
Elle est le fruit dun courage quotidien, d'une volonté de briser ses
chaines et de fleurir la ou l'on pensait ne jamais pouvoir grandir.

Les Activités Proposées...

Structure Type d’'une Session :
O Accueil et Partage : Permettre aux participantes d’exprimer

leurs ressentis ou attentes.

Dates proposées a titre indicatif * O Présentation de la déesse du mois et de son enseignement
PEOR 1. Pratiques :

Février : Dimanche 2 février O Visualisation guidée, Code d’intégration, Atelier créatif et

Mars : Dimanche 3 mars Rituels pour libérer les émotions et intégrer les ressources.

Avril : Dimanche 7 avril O Travaille en groupe lors du processus en groupe.

Mai : Dimanche 5 mai 2.Intégration et Cloture :

Juin : Dimanche 2 juin O Chaque participante partage ses ressentis.

Juillet : Dimanche 7 juillet O Suggestions pour approfondir le théme jusqu’a la prochaine
Aotut : Dimanche 4 aotut session (lecture, exercice personnel, etc.).

O Tirage de carte d’oracle

* Pour le processus en groupe nous fixerons nos dates ensembles.



La Métamorphose de 1’Aube

Processus En Groupe..."\

Seance depuis chez vous ( 3h)_

Ouverture du processus : Le dimanche 5 janvier 2025
Contenu : Transmission ecrite de I'enseignement, partage, et visualisation.
Benefices : Un atelier interactif accessible partout / Explorer et partager ensemble / Tarif : 50€ la rencontre

Organisation : 1 rdv par mois sur 9 mois / Un salon “zoom” dedi¢ au groupe / Groupe de 6 personnes max.

Offre speciale : Une Surprise !

Pour toute inscription avant janvier 2025

N

Jy vais !

#® A noter : Les processus de groupe sont limités a 6 participant.e.

Ce ChOiX garantit un accompagnement complet et u

collective.


https://evecottaz.fr/fr/page/contact
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Seance depuis chez vous (2h)_

Processus En Individuel...

Seance au centre Ev.eil (3h)

® (Contenu : Transmission de I'enseignement, danse, chant, visualisation, constellation, et partage.

® Bénéfices : Un accompagnement personnalisé et profond pour libérer votre potentiel.

® Organisation : 1 rencontre par mois sur 9 mois / Rencontre via Skype / Tarif :

® Contenu : Partage, visualisation, et transmission écrite de l'enseignement.
® Bénéfices : Un accompagnement sur mesure et flexible pour vous guider ou
que vous Soyez.

® 1 rdv par mois sur 7 mois / Rencontre via Skype / Tarif : 80€ la rencontre

90€ la rencontre



https://evecottaz.fr/fr/page/contact

La Métamorphose de 1’Aube

. - - Mon objectif :
(Duec deeccd—~e ? -

Vous guider avec bienveillance sur le chemin

de la transformation, pour que vous puissiez

incarner votre véritable potentiel.

Je suis Eve, passionnée par l'alchimie de 1'Etre et la transformation personnelle.

Mon parcours m’a menée de l'aide a la personne en tant qu’aide-soignante a une approche
holistique mélant Thérapie Cognitivo-Comportementale, Constellations familiales et

Soins énergétiques.

Depuis environs 10 ans, yaccompagne des femmes dans leur quéte d’équilibre, de guérison

et de reconnexion a leur singularité, leur couleur, leur authenticité.

Inspirée par la nature, les sagesses anciennes et la puissance de I'intuition, j'ai créé des

outils pour révéler les ressources cachées en chacune de nous.




La Métamorphose de I'Aube

Un voyage transformateur vous attend...

Rejoignez La Métamorphose de ’Aube... s

Offrez-vous un voyage unique pour explorer votre essne
profonde et révéler votre puissance.
Pendant 7 mois, reconnectez-vous a votre féminité a
travers les archétypes du féminin, découvrez vos

ressources cachées et transformez votre vie.

Il existe un bénéfice extraordinaire a développer Uaptitude

a étre a la fois vulnérable et puissante : @j}/ ] . ’
- 7 Dy vais.

Le pouvoir relié a la vulnérabilité ne peut plus devenir
: Rejoignez un groupe bienveillant pour libérer vos blocages,
tyrannique,

La vulnérabilité reliée au pouvoir met un terme a notre éveiller votre créativité et incarner votre équilibre intérieur.

carriére de victime. . . .
Osez faire de votre transformation, une réalité.

VERONIQUE BRARD


https://evecottaz.fr/fr/page/contact
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Temoignage...

=
18,888 ¢




(A placdct de pattaget med conmacddanced

e mon expelierce avec Voud . . .

 POUR RESERVER
REPIVACES

Contactez-moi par mail

Jy vais !

Ou par téléphone
07 83 20 90 39



https://evecottaz.fr/fr/page/contact

